
 

思い出す絵本 

1 ちいさいおうち 文と絵/V・L・バートン 訳/いしいももこ 岩波書店 978-4001105537 

2 あんたがたどこさ 絵/ましませつこ こぐま社 978-4772101370 

3 こんとあき 作/林 明子 福音館書店 978-4834008302 

4 あかり 文/林 木林 絵/岡田千晶 光村教育図書 978-4895728812 

5 ほんやねこ 作/石川えりこ 講談社 978-4065247365 

 

誰かとつながる絵本 

1 てぶくろ ウクライナ民話 絵/E・M・ラチョフ 訳/うちだりさこ 福音館書店 978-4834000504 

2 てをつなぐ 作/鈴木まもる 金の星社 978-4323024646 

3 どうぞのいす 作/香山美子 絵/柿本幸造 ひさかたチャイルド 978-4893252500 

4 ぎゅっ 作・絵/ジェズ・オールバラ  徳間書店 978-4198612757 

5 てとてとてとて 作/浜田桂子 福音館書店 978-4834023275 

6 ともだちになろうよ 作/中川ひろたか 絵/ひろかわさえこ アリス館 978-4752002789 

7 ハグしてぎゅっ！ 作/N・カールソン 訳/なかがわちひろ 瑞雲舎 978-4916016676 

8 ゆうびんやさん おねがいね 作/S・ホーニング 絵/V・ゴルバチョフ 訳/なかがわちひろ 徳間書店 978-4198624170 

9 いっしょだよ 写真・文/小寺卓矢 アリス館 978-4752005827 

10 おつきさまひとつずつ 作/長野ヒデ子 童心社 978-4494016334 

11 しりとりしましょ！ 作/さいとうしのぶ リーブル 978-4947581426 

12 おこだでませんように 作/くすのきしげのり 絵/石井聖岳 小学館 978-4097263296 

13 トンちゃんってそういうネコ 作/MAYA MAXX 汐文社 978-4811329628 

14 きみのそばにいるよ 作・絵/いぬいさえこ パイインターナショナル 978-4756257567 

15 よんでよんで 作/ときわひろみ 絵/さとうあや 教育画劇 978-4774620169 

16 だっこれっしゃ 作/春田香歩 偕成社 978-4033520407 

17 おはなしのもうふ 文/F・ウルフ、H・M・サヴィッツ 絵/E・オドリオゾーラ 訳/さくまゆみこ 光村教育図書 978-4895726795 

18 ともだちのなまえ 作/内田麟太郎  彫刻・絵/はしもとみお 教育画劇 978-4774622873 

 

気持ちが楽になる絵本 

1 きょうというひ 作/荒井良二 BL出版 978-4776401537 

2 ひとはなくもの 作/みやのすみれ 絵/やべみつのり こぐま社 978-4772102476 

3 スキップスキップ 作/あまんきみこ 絵/黒井 健 ひさかたチャイルド 978-4865492057 

4 いいから いいから 作/長谷川義史 絵本館 978-4871101615 

5 わたしとなかよし 作/N・カールソン 訳/なかがわちひろ 瑞雲舎 978-4916016706 

6 かえるのピータン 作/どいかや ブロンズ新社 978-4893094407 

7 ええところ 作/くすのきしげのり 絵/ふるしょうようこ 学研プラス 978-4052034770 

【選定メンバー・敬称略】委員長：神保和子 委員：(50音順)浅見佳子、アンドリュー・デュアー、生田美秋、

大岩祐哉、岡田達信、尾木沢響子、片山ふみ、佐々木泰、杉本和子、鈴木千尋、都築照代、德永加代、成瀬雅人、

麦谷貴子、矢阪亜希子、山本美恵子 データ集計：若林みずほ 事務局：羽柴よしえ、岩野聡子 

被災地に届けたい絵本
 絵本図書館ネットワークでは、令和６年輪島半島地震で被災された方々に想いを届けるため、１２３冊の絵本

リスト「被災地に届けたい絵本～復興へ１,２,３～」を作成いたしました。作成にあたっては、１月末の金沢市

でのイベントに想いを込めた絵本を持ち寄っていただき、その絵本をもとに全国の絵本有識者２０名に選定して

いただきました。被災生活を続けられている方々の心のケアとして絵本を手に取っていただくこと、ボランティ

アの皆様に被災地での読み語りの参考にしていただけることを切に願っております。また、全国の公共図書館や

学校図書館で、このリストを用いたコーナーや学習が展開されることにより、被災地への想いを多くの方と共有

できれば幸いです。                                 【詳細・問合せ】 

被災された方々に、一日も早く日常が戻ってくることを心より祈念いたします。       

          令和６年３月１８日  

絵本図書館ネットワーク 代表 中島 進  

 

   

元気が出る絵本  
出版社 ISBN‐13 

1 かいじゅうたちのいるところ 作/M・センダック 訳/じんぐうてるお 冨山房 978-4572002150 

2 三びきのやぎのがらがらどん 北欧民話 絵/M・ブラウン 訳/せたていじ 福音館書店 978-4834000436 

3 しんせつなともだち 作/方 軼羣 画/村山知義 訳/君島久子 福音館書店 978-4834001327 

4 わたしのワンピース 著者/にしまきかやこ こぐま社 978-4772100182 

5 おしくらまんじゅう 作/かがくいひろし ブロンズ新社 978-4893094704 

6 ぴょーん 作・絵/まつおか たつひで ポプラ社 978-4591064764 

7 パンダなりきりたいそう 作/いりやまさとし 講談社 978-4061991385 

8 ぺんぎんたいそう 作/齋藤 槙 福音館書店 978-4834082531 

9 ミリーのすてきなぼうし 作/きたむらさとし BL出版 978-4776403630 

10 あーといってよあー 文/小野寺悦子 絵/堀川理万子 福音館書店 978-4834081510 

11 あぶくたった 構成・絵/さいとうしのぶ ひさかたチャイルド 978-4893252050 

12 とべバッタ 作/田島征三 偕成社 978-4033311401 

13 11ぴきのねこふくろのなか 著者/馬場のぼる こぐま社 978-4772100717 

14 ねこのピート だいすきなしろいくつ 作/E・リトウィン 絵/J・ディーン 訳/大友剛 ひさかたチャイルド 978-4893259790 

15 なわとびしましょ 作/長谷川義史 復刊ドットコム 978-4835450674 

16 月人石 文/谷川俊太郎、書/乾千恵 写真/川島敏生 福音館書店 978-4834020281 

17 へんしんトンネル 作・絵/あきやまただし 金の星社 978-4323033495 

18 わたしのて 文/J・ホルゼンターラー 絵/N・タフリ 訳/はるみこうへい 童話館出版 978-4887500389 

19 ぼくといっしょに 作/C・デマトーン 訳/野坂悦子 ブロンズ新社 978-4893096746 

20 フラニーとメラニー しあわせのスープ 文/あいはらひろゆき 絵/あだちなみ 講談社 978-4061325159 

21 しゅくだい 原案/宗正美子 文・絵/いもとようこ 岩崎書店 978-4265034857 

22 やさいだいすきだワニ 文・絵/タンム・ニュウ 訳/中川ひろたか おむすび舎 978-4990951634 



 

笑顔になる絵本 

  

1 ひとまねこざるときいろいぼうし 文・絵/H・A・レイ 訳/光吉夏弥 岩波書店 978-4001109214 

2 やさいのおなか 作・絵/きうちかつ 福音館書店 978-4834014389 

3 くっついた 作・絵/三浦太郎 こぐま社 978-4772101783 

4 おじさんのかさ 作・絵/佐野洋子 講談社 978-4061318809 

5 しろくまのパンツ 作/tupera tupera ブロンズ新社 978-4893095473 

6 もこ もこもこ 作/谷川俊太郎 絵/元永定正 文研出版 978-4580813953 

7 あがりめさがりめ-おかあさんと子どものあそびうた- 絵/ましませつこ こぐま社 978-4772101196 

8 いいおかお 文/松谷みよ子 画/瀬川康男 童心社 978-4494001026 

9 しろくまちゃんのほっとけーき 著者/森比左志、わだよしおみ、若山憲 画/わかやまけん こぐま社 978-4772100311 

10 バムとケロのおかいもの 作・絵/島田ゆか 文溪堂 978-4894232105 

11 バルバルさん 文/乾栄里子 絵/西村敏雄 福音館書店 978-4834023237 

12 ぶたたぬききつねねこ 著者/馬場のぼる こぐま社 978-4772100601 

13 おひさまあはは 作・絵/前川かずお こぐま社 978-4772100953 

14 もりのおふろ 作/西村敏雄 福音館書店 978-4834023152 

15 おならうた 原詩/谷川俊太郎 絵/飯野和好 絵本館 978-4871101585 

16 じゃない！ 作/チョーヒカル フレーベル館 978-4577048252 

17 こんたのおつかい 作・絵/田中友佳子 徳間書店 978-4198618551 

18 なぞなそはじまるよ なぞなぞ文/おおなり修司 絵/高畠 純 絵本館 978-4871103510 

19 うめじいのたんじょうび 作/かがくいひろし 講談社 978-4061332836 

20 えんそくバス 文/中川ひろたか 絵/村上康成 童心社 978-4494005826 

21 おふくさん 文・絵/服部美法 大日本図書 978-4477029917 

22 かっぱのすもう 文/小沢 正 画/太田大八 教育画劇 978-4774605678 

23 どうぶついろいろかくれんぼ 作/いしかわこうじ ポプラ社 978-4591092378 

24 むれ 作/ひろたあきら KADOKAWA 978-4041075890 

25 さる・るるる 作/五味太郎 絵本館 978-4871100229 

26 でんきがまちゃんとおなべちゃん 作/長野ヒデ子 学研プラス 978-4052026355 

27 なんでやねん！ 文/中川ひろたか 原案/鈴木 翼 絵/あおきひろえ 世界文化社 978-4418138210 

28 ほしじいたけ ほしばあたけ 作/石川基子 講談社 978-4061332720 

29 たべもんどう 作/鈴木のりたけ ブロンズ新社 978-4893096043 

30 だんだんのみ 文/長谷川摂子 絵/福知信夫 岩波書店 978-4001163704 

31 わにさんどきっ はいしゃさんどきっ 作/五味太郎 偕成社 978-4033303307 

32 くみたて 作/田中達也 福音館書店 978-4834086706 

33 どのはないちばんすきなはな？ 文/いしげまりこ 絵/わきさかかつじ 福音館書店 978-4834083224 

34 ふしぎなナイフ 作/中村牧江、林 建造 絵/福田隆義 福音館書店 978-4834014075 

35 こんぶのぶーさん 作/岡田よしたか ブロンズ新社 978-4893095619 

36 もしもだるまにであったら 作/山田マチ 絵/福島モンタ あかね書房 978-4251099228 

37 おいしそうなバレエ 文/J・マーシャル 絵/M・センダック 訳/さくまゆみこ 徳間書店 978-4198617561 

38 どどどどど 作/五味太郎 偕成社 978-4032046601 

39 やっぱりじゃない！ 作/チョーヒカル フレーベル館 978-4577050040 

40 いないいないにゃあ 作・写真/沖 昌之 講談社 978-4065251096 

41 なにができる？ 作/キボリノコンノ PHP研究所 978-4569881331 

 

前を向く気持ちになる絵本 

1 はじめてのおつかい 作/筒井頼子 絵/林 明子 福音館書店 978-4834005257 

2 ももたろう 文/松井 直 画/赤羽末吉 福音館書店 978-4834000399 

3 それしかないわけないでしょう 著者/ヨシタケシンスケ 白泉社 978-4592762379 

4 はっぴいさん Story and pictures/荒井良二 偕成社 978-4033312804 

5 あさになったのでまどをあけますよ 著者/荒井良二 偕成社 978-4032323801 

6 フレデリック-ちょっとかわったねずみのはなし- 作/レオ・レオ二 訳/谷川俊太郎 好学社 978-4769020028 

7 ルピナスさん-小さなおばあさんのお話- 作/バーバラ・クーニー 訳/掛川恭子 ほるぷ出版 978-4593502097 

8 Life(ライフ) 作/くすのきしげのり 絵/松本春野 瑞雲舎 978-4907613051 

9 おじいちゃんのコート 文/J・エイルズワース 絵/B・マクリントック 訳/福本友美子 ほるぷ出版 978-4593505791 

10 きょうはそらにまるいつき 著者/荒井良二 偕成社 978-4032324501 

11 しょうぼうじどうしゃじぷた 作/渡辺茂男 絵/山本忠敬 福音館書店 978-4834000603 

12 にじ 詩/新沢としひこ 絵/あべ弘士 アスク・ミュージック 978-4900946002 

13 みち 作者/三浦太郎 あすなろ書房  978-4751531167 

14 おなじそらのしたで 作・絵/B・テッケントラップ 訳/木坂 涼 ひさかたチャイルド 978-4865491227 

15 さくららら 文/升井純子 写真/小寺卓也 アリス館 978-4752009542 

16 しあわせになあれ 詩/弓削田健介 絵/松成真理子 瑞雲舎 978-4907613235 

17 14ひきのひっこし 作/いわむらかずお 童心社 978-4494006182 

18 
たったひとつのドングリが 

-すべてのいのちをつなぐ- 

文/L・M・シェーファー、A・シェーファー 

絵/F・プレストン＝ガノン 訳/せなあいこ 
評論社 978-4566080324 

19 くもとそらのえほん 作・絵/五十嵐美和子、監修/武田康男 PHP研究所 978-4569788494 

20 ひとあしひとあし-なんでもはかれるしゃくとりむしのはなし- 作/レオ・レオ二 訳/谷川俊太郎 好学社 978-4769020066 

21 たいせつなこと 作/M・W・ブラウン 絵/R・ワイスガード 訳/うちだややこ フレーベル館 978-4577022887 

22 ぼくがおおきくなったら 原作/くすのきしげのり 文・絵/いもとようこ 佼成出版社 978-4333024568 

23 オーリキュラと庭のはなし 作/前田まゆみ アリス館 978-4752010050 

 

悲しみに寄り添う絵本 

1 ないた 作/中川ひろたか 絵/長 新太 金の星社 978-4323070476 

2 わすれられないおくりもの 作・絵/スーザン・バーレイ 訳/小川仁央 評論社 978-4566002647 

3 だんろのまえで 作・絵/鈴木まもる 教育画劇 978-4774611082 

4 かぜのでんわ 作・絵/いもとようこ 金の星社 978-4323024516 

5 だいじょうぶだよ、ゾウさん 作/L・ブルギニョン 絵/V・ダール 訳/柳田邦男 文渓堂 978-4894234383 

6 ぼくのきもちはね 作/コリ・ドーフェルド 訳/石津ちひろ 光村教育図書 978-4895722162 

7 もしものせかい 著/ヨシタケシンスケ 赤ちゃんとママ社 978-4870141469 
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